. OS‘Ve-S,’ e

(Waifling, K., Mller, K.W. & Beutel, M.E., 2010)

Im Folgenden finden Sie einige Fragen dazu, wie Sie im Allgemeinen mit dem lnternef
umgehen. Bitte beantworten Sie alle Fragen so aufrichtig und vollstindig wie méglich. Denken
Sie bitte daran, dass es keine richtigen oder falschen Antworten gibt. Uberlegen Sie bei der
Beantwortung der einzelnen Fragen also nicht allzu lange, sondern kreuzen Sie diejenige

Antwort an, welche lhnen spontan als passend erscheint.

Bevor Sie die folgenden Fragen beantworten, bitten wir Sie 4 Dinge zu beachten:

1) Alle Fragen nach Ihrem Onlineverhalten beziehen sich nur auf die aktive Nutzung des

Internets in lhrer Freizeit - und nicht etwa auf eine mégliche NutzUng des Internets aus rein

beruflichen Griinden.

2) Die Fragen zu den Nutzungszeiten beziehen sich zudem auf die aktive Nutzung des

Internets, d.h. nur auf die Zeit, in der Sie wirklich aktiv auf Internetinhalte zugreifen und sich

nicht mit anderen Dingen beschiftigen.(z.B. ein Buch lesen wihrend ein Internetradio spielt).
3) Bitte beriicksichtigen Sie bei den Fragen zur Nutzungszeit auch die Nutzung von mobilen
internetfahigen Gerdten (z.B. Smartphones). .

4) Bitte beachten Sie, dass sich die Fragen auf die letzten 12 Monate beziehen.
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1 A) Wie alt sind Sie? .......... Jahre

1 B) Seit wie vielen Jahren nutzen Sie das Internet? Seit ca. .............. Jahren

1 C) Uber welche Gerite nutzen Sie das Internet fiir private Zwecke?

nie selten oft sehr oft
w. - B ——
B [0  eigener PCoder Laptop -
N o O  internetfdhiges Handy (z.B. Smartpho
I O il

1 D) Haben Sie schon einmal fiir reales Geld virtuelle Gegenstinde eingekauft (z.B. Anschaffung von
Spiel-ltems im Rahmen von Browsergames)?

d Q
SO

" nein a

1 E) Nutzen Sie wihrend der Arbeitszeit (ausgenommen ist hier die reguldre Mittagspause) das
Internet fiir private Zwecke? :

Q Q d Q Q

©. . ...O @ .’ @
~ nie . selten.- . manchmal cmoft - sehroft
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1 H) Wie oft nutzen Sie die folgenden Onlineangebote fur private Zwecke?

nie selten oft sehr oft
© o @ .8 ‘ , S . , o
0 im B £ (1) Onlinespiele (z.B. Rollenspiele, Ego-Shooter usw......). o
o O - ~ 0  (2Einkaufen (z.B. ebay, amazon) ' _ U
g o o 0O @ Chatten / Austausch in Foren 5
O 0 O 00 (@ Emails schreiben 0
o o B O  (50nline- Erotlkangebote (z2.B. erotische Bnlder) ' O
N 1 [ 0 (6) Online-Gliicksspiele (2.B. Poker, Casmos Wetten) 0
- O g oo o Online- Communities (2.B. Facebook) o
0O g O 0O s Informationsrecherche (2.B. Wlklpedla) a
g oo ‘ g g o y Video- oder Streamlngportale (z.B. youtube) -0
O O O O (o andere Internetspiele (z.B. Browsergames Fun Games) | [l
O 0 0 [0  (wandere, ndmlich: o

) >

1 1) Bitte Uiberlegen Sie kurz, welches Internetangebot Sie am intensivsten
' nutzen und markieren Sie lhre Antwort in der Spalte ganz rechts:
(versuchen Sie, wenn méglich, bitte nur ein einziges Internetangebot zu benennen)

Bitte beachten Sie:

Auf den nichsten Seiten finden Sie detaillierte Fragen zu lhren
Internetnutzungsgewohnheiten. Die Fragen sind allgemein gehalten,
d.h. es ist jeweils die Rede vom ,,Onlineverhalten”. Wir bitten Sie, die

Fragen (1 bis 15) auf jene Internetangebote zu beziehen, die Sie am
intensivsten nutzen. |
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(1) Wie viele Stunden sind Sie durchschnittlich an einem Wochentag (Mo.-Fr.) aktiv online?
Ungefahr .................. Stunden

(2) Wie viele Stunden sind Sie durchschrﬁttlich an_einem Tag am Wochenende / in den Ferien /
an Feiertagen aktiv online? Ungefahr ................. Stunden

(3) wie héufig sind Sie aktiv online?

jedenTag (1}
2-3-mal pro Woche 2
. einmal pro Woche &
einmal im Monat )
weniger als ei‘nmai imMonat &

ooooo

(4) Wie lange sind Sie in der Regel aktiv online (wihrend einer Internetsitzung)?

weniger als 1 Stunde (1)
1-2 Stunden @
2-4 Stunden- ®
‘ 4-6 Stunden )
mehr als 6 Stunden .(5)

ooood

(5) Wie stark sind Sie am Tag gedanklich mit Onlineangeboten /-aktivitdten beschaftigt?

Q (] a (| Q
.9 I © S @ I ¢ . )}

_ gar nicht etwas  merklich  stark  sehrstark

(6) Wie hiufig sind Sie online, obwohl Sie sich vorgenommen hatten, nicht online zu sein oder
waren Sie hdufiger bzw. ldnger online, als Sie eigentlich beabsichtigt hatten?

-Qa a a a [
) B ) S - G . N
nie Looselten: o .manchmal o ooft c.sehroft.

(7) Fiihlen Sie sich schlecht, wenn Sie nicht online sein kénnen?
a a a (] a
0) ) @ ® W
nie selten © - manchmal - ‘oft . sehroft

(8) Haben Sie bemerkt, dass Sie immer haufiger oder linger online sein miissen, um sich wieder gut
oder entspannt zu fihlen? ‘
U d a a a
)N ¢ ) N ) NN ) S @,
nie. selten manchmal oft sehroft

(9) Wie stark ist Ihr durchschnittliches Verlangen nach Onlineaktivititen?
a d a a a
L0 ) 2 ()N ) N
gar nicht etwas . mittel stark: . ' sehrstark

(10) Wie héufig erscheint lhnen das Verlangen nach Onlineaktivitdten so Giberméchtig, dass
Sie diesem nicht widerstehen kénnen? '

Q Q a Q Q
T () @ ) S O)

nie: . selten : ‘manchmal’ - oft sehroft .
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(11) Wie hiufig vermeiden Sie negative Gefiihle (z.B. Arger, Langeweile, Frustration, Trauer)
durch Onlineaktivitaten?

(| a a g a
© _m @ 3 @
nie . selten manchmal - oft .~ . sehroft

(12) wie hiufig haben Sie bisher versucht, Ihr Onlineverhalten aufzugeben bzw. einzuschrinken?

a a d ad d
© () (2 (3) “4) ;
“nie selten manchmal oft -~ sehroft o

(12.1) ... wenn Sie schon einmal versucht haben, Ihr Onlineverhalten zu dndern: Haben Sie es

geschafft?
a - g
© e
nein ja

(13) Wie hiufig haben Sie etwas Wichtiges vergessen (z.B. in Beruf, Schule oder Ausbildung), weil Sie
die ganze Zeit Onlineaktivititen nachgegangen sind?
d a a d a

A0 BT ) SOOI -2 N ) SR o)
nie " selten  manchmal oft: sehr oft

(14) Wie hiufig hatten Sie das Gefiihl, dass Sie zu viel oder zu lange online waren?

a a a a a
©) _ mo» (2 (3) 4
nie selten. . manchmal = oft sehr oft

(15) Sind aufgrund lhres Onlineverhaltens wiederholt negative FoI‘gen oder Probleme in
folgenden Bereichen aufgetreten? : '
ja _nein
(@) (1)

Probleme in Befuf Aqui!dung dder Schulé‘ (zB schlechtere Beurteilungen, Fehlzeﬁen) .
~ Probleme mit der Familie / mit dem Partner bzw. Freunden (z B Strelt)
‘-Geldprobleme (z B. Schulden unbezahlte Rechnungen)
Vernachlassigung von anderen Frelzeltakt|V|taten oder Interessen

VemachlaSSIgung von Freunden /des Partners bzw der Partnenn

D0D0DOO
DDEHJDD

Probleme mit der Gesundheit (z.B. zu wenig-Schlaf, Vergessen von Mahlzelten)

(16) Wiirden Sie sagen, dass Sie manche Onlineangebote in iibermaRigem Umfang nutzen? -
Wenn ja, welche Onlineangebote sind das? (Mehrfachnennungen sind méglich) '
~(1) Onlinespielé (z.B. Rollenspiele Strategiespiele, Ego-Shooter usw. ...)
2) Einkaufen (z.B. ebay, amazon)
(3 Chatten / Austausch in Foren
‘(4 y Emails schreiben
510nline- Erotlkangebote (z.B. erotlsche B:Ider)
6) Online- Gluckssp|ele (z.B. Poker, Casinos, Wetten)
(7)Onlme .Communities (z. B. Facebook)
(8) Informationsrecherche (z.B. wikipedia)
(9} Video- oder Streamlngportale (z.B. youtube)
(10) andere Internetspiele (z.B. Browsergames Fun Games)
(11)andere, ndmlich: ‘

DDDDDDDDDDD
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Skala zum Onlinesuchtverhalten (OSV-S): Scoring

Item

Antwort

Punkte

2 Wie viele Stunden sind Sie durchschnittlich an einem Tag am
Wochenende / Ferien / Feiertagen aktiv online

4, Wie lange sind Sie in der Regel online

6. Wie hédufig sind Sie online, obwohl Sie sich vorgenommen hatten,
nicht online zu sein ... :

entfallt ohne Wertung

5 2 Punkte

4 1 Punkt

4 2 Punkte

3 1 Punkt

8. Haben Sie bemerkt, dass Sie immer hiufiger oder ldnger online
sein miissen, um sich wieder gut oder entspannt zu fiihlen

10. Wie haufig erscheint lhnen das Verlangen nach Onlineaktivitaten
so liberméchtig, dass Sie diesem nicht widerstehen kénnen

12. Wie héufig haben Sie bisher versucht, lhr Onlineverhalten
aufzugeben bzw. einzuschranken )

4 2 Punkte

3 1 Punkt

4 oder 3

ltem 12 ist in Kombination auszuwerten mit ltem 12.1

und 2 Punkte

12.1 ... wenn Sie schon einmal versucht haben, thr Onlineverhaiten zu
dndern: Haben Sie es geschafft

14. Wie hdufig hatten Sie das Gefiihl, dass Sie zu viel oder zu lange
online waren

»hein®

2 Punkte

1 Punkt

Cutoffs

maximal erreichbare Punktzahl

27

unauffilliges Nutzungsverhaiten

0.0 — 6.5 Punkte

moderat abhéngiges (misshréuchliches) Nutzungsverhalten
bei Jugendlichen: riskantes Nutzungsverhalten

7.0 bis 13.0 Punkte

abhingiges Nutzungsverhalten

ab 13.5 Punkte"




